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Ahnen in einer buddhistisch gepriagten Kultur

Peter Ackermann

L an (,in sich ruhen®)

Auf der Grundlage praktisch-leiblicher Erfahrung ebenso wie des Strebens
nach intellektuellen Zugingen insbesondere zum Chan-(Zen-)Buddhismus
setZt sich Hans Julius Schneider intensiv mit dem Wesen und der Funktion
des Meditierens auseinander. Die Lehren des Buddhismus zeigen sich durch
seine Schriften von ihrer eminent lebensbezogenen Seite, das heisst, auf zwar
komplexe aber keineswegs obskure Weise als Lehren mit grundsitzlich thera-
peuﬂscher Ausrichtung: es sind Lehren, die heilen wollen.

In der Tat erweist sich die Gestaltung alltaglichen Handelns und Kom-
mumzwrens - und die Legitimierung dessen, was dabei als , korrekte” Gestal-
. tung gilt - in einer so stark buddhistisch geprigten Kultur wie der japanischen
blS ins Letzte hinein als von einer therapeutischen Grundausrichtung geprigt,
und das heisst hier in ganz praktisch-leiblichem Sinne: zu sich selber schauen,
‘um in den Verstrickungen dieser Welt unversehrt zu bleiben. Damit dies
gehngt, muss der Mensch irgendwo mit der (selbst-)therapeutischen Arbeit
}_anfaﬂgen. Entscheidend ist es, dass diese Arbeit — wir konnen mit Blick auf
. die dafiir verwendeten japanischen Termini auch von ,,Ubung* sprechen (vgl.
unten) - nicht beim Willen zur Verinderung der Aussenwelt, sondern mit
.~ Blick auf die Moglichkeiten der Selbstverinderung geschieht. Um den Prozess
der Selbstverinderung sprachhch artikulieren zu konnen, benutzt das Japani-
sche den Schlisselbegriff /[» kokoro (manchmal mit ,,Herz iibersetzt; ich
| Wurde eher von ,,innetlichem Steuerzentrum® sprechen).

Die erste Aufgabe eines therapeutisch angelegten Prozedere beim Hi-
;i~. naustreten in die Beziehungen dieser Welt (mit Menschen ebenso wie mit
. Dingen und Zustinden) ist es somit, sein ‘[M#& X kokoro-gamae (,,die Vetfas-
u_j"‘ sung seines kokoro™) gestaltend in den Griff zu bekommen. Ein Beispiel fur
. die Schritte, durch die ein solcher - betont fiir den Alltagsgebrauch bestimm-
. ter - Gestaltungsprozess erfolgt, prangte an einer Tafel in dem mit Hans Juli-
us Schneider 1993 zusammen besuchten Tempel Senkéji (T-JE5F) an den
Hangen der Stadt Onomichi:
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Die 5 ,,Herzen“ (kokoro) im Alltagsleben

Ein , flir-die-Dinge-offenes®, sanftes, williges, folgsames Herz, das ,,Jal* sagt
Ein Herz, das sich erkenntlich zeigt und ,,Danke!* sagt

Ein Herz, das iiber sich selbst reflektiert und ,,Entschuldigung!® sagt

Ein Herz, das bescheiden ist und sagt: ,,Das habe ich Ihnen zu verdanken!*
Ein Herz, das zu dienen bereit ist und sagt: ,,l.assen Sie mich das machen!*!

Jede ganz gewohnliche Anweisung zum Handeln in der Welt beginnt, wie aus
der Tafel des Senkdji ersichtlich, stets mit der Forderung, sein Selbst bzw.
sein kokoro-gamae in den Griff zu bekommen?. Der subjektiven Welt, d.h. der
inneren Einstellung zu den Dingen, kommt damit hohere Relevanz zu als der
,objektiven®, mess- und errechenbaren Welt. Den Prozessen der Gestaltung
und Umgestaltung unterliegt dabei dieselbe Grundidee wie bel der Meditati-
on, namlich die durch Ueben vollzogene ,,therapeutische® Arbeit am Ich.
Wenn hier der Aspekt der Therapie hervorgehoben wird’, besagt dies,
dass im ,,Normalzustand* der Mensch sich keineswegs in einer thm langfristig
korperlich und seelisch guttuenden Weise verhilt. Die auf der Grundlage erst
einmal der Anerkennung der Normalitat des Menschen (vgl. unten: die Sechs
Welten) erfolgende Vermittlung der buddhistischen Lehre mit ihrer therapeu-
tischen Stossrichtung ist denn auch zweifellos die Kernaussage dessen, was
uns in Japan in Form von Dingen mit starkem Appellcharakter (irrefuhrend-
erweise oft als (traditionelle) ,,japanische Kunst“ bezeichnet) begegnet.*
,Heilung* geschieht mit Blick auf ein sehr klares Ziel: In einer sich stets
verindernden und vom Einzelnen nicht manipulierbaren Welt %< (a7) zu fin-
den, einen inneren Ruhezustand also, von dem aus der Mensch ,,gut funktio-
niert”, somit ,glucklich® ist (32 46) und Kraft und Widerstandsfihigheit zu
entwickeln vermag. Die ungebrochen wirkende therapeutische — und damit
lebenspraxis-bezogene — Grundorientierung der Selbstgestaltung muss in
Japan als ,,common sense“ bezeichnet werden, in dem Sinne, als sie keine
Lehre darstellt, gegeniiber welcher eine Ablehnung denkbar wire. Az wird
entsprechend in der Alltagssprache mit grosser Haufigkeit verwendet, um
Verhaltensrichtlinien eine Zielorientierung zu geben, etwa:

L "hai" to.iu sunao na kokoro
"arigatd" to iu kansha no kokoro
"sumimasen'" to iu hansei no kokoro
"okagesama'' to iu kenkyo na kokoro
"watashi ga shimasu" to iu hoshi no kokoro
2 Vol. etwa: Ackermann: Performing fo increase turnover. A study of Japanese mannals for shop
vendors, in: Asiatische Studien, Zeitschrift der schweizerischen Asiengesellschaft 38

(2004), S. 739-759.
3 Schneider: Refigion, Berlin 2008, S. 103£f.

4 Vgl etwa: Ackermann: Kuminta. Traditional Songs for Certificates. A Study of their Texts and
Implicaations, Bern 1990.
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_anshin ZZ:.0», ein zur Ruhe gestelltes _Herz“, eine Situation, in der sich jd.

| keine Sorgen machen muss

| _antei ZIE Stabilitit, Bestindigkeit, Gleichgewicht

| _anzen & Sicherheit, Gefahrlosigkeit

- anju TAE ein friedliches Leben fuhten

| _antail & Frieden und Sicherheit

| _anzan ZPE  eine leichte Entbindung |
\ _anchi ZZfE  (etwa eine Buddha-Figur) an einem Otrt aufstellen, wo sie
' ruhie wirken kann

| Darf nun die fiir die Ubungs- und Iebenspraxis notwendige Gestaltung des
',';;"F‘""-Ki;')rpers im Blick auf das Erreichen eines an-Zustandes (eines ruhigen, gesun-
den Zustandes, frei von ,,Schmerz®) als buddhistisch geptigt bezeichnet wer-
den, so fithren im japanischen ,,Alltag” jedoch konkrete Fragen nach dem,
" ’ was subjektiv als Buddhismus wahrgenommen werde, in bemerkenswerter

in eine ganz andere Richtung: Buddhismus, so die ,,landlaufige® Mei-

' nung, bezeichnet Rituale 1m Zusammenhang mit dem Tod und den Verstot-
" benen. Nicht selten wird auch erwihnt, dass unter ,,Buddhas® die Ahnen —
! eist die Ahnen, denen im eigenen Hausaltar gedacht wird — zu verstehen
. . - : : " : ' nden' Le-
| seien®. Wie lassen sich die beiden Aspekte ,,Ubung, um emen gesu

t benszustand durch Ausbrechen aus dem Netz der Verflechtungen dieser Welt

+u erreichen® und ,,Gedenken an die Ahnen® verbinden?

ik tabi (,,Reise®): {EZ shugyé (,,Ubung®) und AL jobutsu
(,,Buddhawerdung")

.I Die Schnittstelle zwischen den beiden Feldern ,,Ubung und Ahnen“ durfte
in der Vorstellung einer Reise liegen. Jedes lebendige Wesen, so die Annahme,
befindet sich auf einer Reise, und zwar einer, die sich einem Zustand nahett,
der in sich gerade kein eigentliches 7iel darstellt. Nennen wir dieses ,,Ziel™ a#
o _ oder auch ,,Buddha-Zustand®, _Nirvana“, ,,Glick" (k0), sator: (,,Eﬂ{?ud'l—
4 tung®), oder wie auch immer — so ist es stets ein Ruhezustanc_l, ein Beﬁ_celtsem
. aus den Verstrickungen, ein _Nicht-Ziel“, aber auch — medizinisch - ein phy-
" sisches Befreitsein von allem, was dem Korpert seine Lebensenergie raubt. In
| diesem Sinn stellt eine Reise stets auch eine Ubung dar, denn natutlich gege-

ben ist dem Menschen dieser Befreitseins-Zustand nicht.

5 Vgl. den Bericht einer Diskussion mit japanischen Studenten in Ackermann 20006
Dismantling the East-West Dichotom)y — But what happens with Religion?, 1n: Hendry / Wah
Wong (eds.): Dismantling the East-West Dichotomy. Essays in honour of Jan van Bremen,

T ondon-New York 2006, S. 160-167.
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Die Verstorbenen nun befinden sich, so die Annahme, grundsitzlich ge-
nauso auf einer Reise wie die Lebenden. Sie entfernen sich aus der Welt der
Lebenden auf einer Reise, und es besteht bei den Lebenden dabei die Hoff-
nung, auch thre Ahnen mogen einen Zustand des a7 finden und dafiir auch
nach ihrem Tod ihr shygyi (,,sich-selbst-vervollkommnende Ubung®) weiter
betreiben. Im Unterschied zu den Lebenden, die fir sich selber sorgen kon-
nen, brauchten aber die Verstorbenen kriftige Unterstiitzung durch die Le-
benden, insbesondere durch die blutsverwandten Nachkommen und die Tri-
ger der materiellen und immateriellen Werte, die die Verstorbenen
hinterlassen haben®.

Aus der Perspektive der Nachkommen bildet die von den Verstorbenen
(wohl) erhotfte Unterstitzung auch ein Anliegen, das mit demjenigen der
Lebenden sich deckt, indem diese sich einerseits Schutz und Wohlwollen —
also eine Gegenleistung fur thre Unterstitzung — sichern mochten. Anderet-
seits wird die Gefahr fir die Lebenden doch recht real eingeschitzt, die davon
ausgehen konnte, dass die Ahnen auf ihrer Reise vom Weg abkommen
(K 9 mayos), als an-lose (ruhelose, den Buddha-Zustand nicht etrreicht haben-
de, emotional ,aufgeladene®, zornige, ,,unerloste”) Seelen unheilstiftend in
der Welt ,,hangen bleiben®, oder gemaiss der populiren Vorstellung von den
»oechs Wegen® auf einer niedrigen Stufe des Daseins wiedergeboren werden.

Die hierarchisch gestuften ,,Sechs Wege®“ — oder auch ,,Sechs Welten® —
sind diejenigen, auf denen Menschen wandeln, die sich nicht aus den Verstri-
ckungen der Welt haben befreien konnen und sich emotional in ihnen vet-
krallt haben. Es sind dies, von unten nach oben, jzgok# (Holle, Schreckens-
welt), gak: (die Welt des ewigen Erleidens von Hunger und Durst), chikusho
(die Welt der Tiere, die immer fir andere arbeiten miissen), ashura (der Welt
des Kampfes), ningen (die Welt der ordentlichen Menschen), und 7 (die Welt
derjenigen mit tibernatiirlichen Kriften, die Welt der Reichen und Begabten).
Diese Sechs Welten sind gekennzeichnet durch 21X bonné (,Leidenschaften,
Begierden, Sorgen), konkret etwa die emotionalen Zustinde BRKZE yokubi
(,,intensive Bediirfnisse®), 7% V) ikari (,,Wut, Zorn*) oder Wr#h shitto (,,Neid®).

Diese ,,Sechs Wege®“ filhren den Menschen nicht zur Ruhe und fesseln
ihn an einen ewigen Kreislauf des Leidens (oft als B 7inne, ,,Geburt und
Wiedergeburt®, , Kreislauf der Wiedergeburten®, bezeichnet”). Oberhalb der
Sechs Wege gibt es jedoch vier weitere Wege/Welten, nimlich:

- die ,,Welt, in der man eine Stimme vernimmt®, in der man sich mit der
buddhistischen Lehre beschaftigt, in der man ,,sich lernend bildet*;

A

6 Vgl. Torigoe: Ie to mura no shakaigaku (Soziologie von ,,Haus“ — im Sinne von ,,Clan” —
und Dort), Kyoto 1985, S. 3-43.

7 Vgl. dazu Schneider: Re/gion, a.a.0., S.132f.
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_ die , Welt, in der man einen Bezug (zum buddhistischen Weg) erkannt hat*

und dabei ist, sich selber zu erkennen; |
_ die Welt der Bodhisattva, d.h. derjenigen, die innetlich frei geworden sind
und sich nun kraftvoll dafiir einsetzen, den Menschen auf den unteren Wegen

zu helfen;

_ die Welt Buddhas, der ,,Buddha-Zustand®.

So wie beim lebenden Menschen, so ist auch der ,,Ubungsweg® der Verstot-
benen stufenmissig strukturiert, und es liegt in der Verantwortung der Le-

: o . . cC
| benden, alles zu tun, um ihnen zu ermdglichen, ,hochzusteigen

(ﬁ%ybﬁéaézf)a. Die hochste Stufe ist dabei die endgultige Loslosung von

W5 shichaku, d.h. vom Zustand des Gebundenseins.

An dieser Stelle gilt es nun allerdings, auf die Vielfalt von Lehren aut-

' merksam zu machen, welche die Finzelheiten der ,,Reise® hin zu einer hochs-

ten Stufe in verschiedenen Denkfiguren visualisieren. So bestimmt jeweils ein

spezifisches 55UK shiba (etwa: nach der Lehre eines bestimmten Meisters
| strukturierte Gepflogenheiten und deren je nach Unterschule wiederum un-
" terschiedlichen Eigenschaften) jeden Schritt der Umsetzung der allgemein
anerkannten Grundannahmen tber die ,,Reise und die notwendigen Bemu-
. hungen, sie selbst korrekt auszufithren bzw. den Verstorbenen zu helfen, sie
korrekt auszufithren. Es gilt, sich in Erinnerung zu rufen, dass Japan keine
Tradition einer zentral verordneten bzw. von einer Institu}:ion uberwachten
. Form von ,,Religion® kennt, doch das sogenannte FEFK B danka seido (die
ab Mitte des 17.Jahrhunderts bestehende Pflicht, sich bei einem Tempel re-
| gistrieren zu lassen, der die Ubersicht und Kontrolle uber die Familienlinie
{j' behilt)? hat regional bzw. fiir einzelne Familien die Gepflogenheiten eines

" bestimmten sh#ha zur Norm gemacht.

Sehr allpemein ausgedriickt ldsst sich wohl der Prozess der ,,Buddhawer-
dung (jébutsu) als die Hauptform einer ,,Reise” bezeichnen, welche sowohl

. die Lebenden als auch die Verstorbenen unternehmen. Dies heisst, es wird

ein Weg der ordentlichen Befolgung von Schritten und Regeln begangen, um

den Zustand des Befreitseins von Verstrickungen — und damit von seelischen,
- und folglich auch korperlichen Schmerzen — zu erlangen.!’

8  Vgl. Torigoe: Ie to mura no shakaigaks, 2.2.0., S. 32.

9  Bis heute ist das danka seido in der Praxis recht weitgehend erhalten in Form von
festen Beziehungen zwischen einer Familie und einem Tempel bzw. dessen Grabanla-
ge samt den vom Tempel verrichteten Diensten fur die Verstorbenen; vgl. Saeki: Bz
suji, hoyé no jéshiki (Was man wissen muss betreffend buddhistischer Zeremonien und

Totengedenkfeiern), Osaka 1982, S. 63, 172f.
10 Vgl. Schneider: Relgion, a.2.0., S. 124.
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Neben jobutsu'! ist aber auch der sehr verbreitete, von der Jodo Shinshii-
Lehre (,,Wahre Lehre des Reinen Landes®) vertretene Standpunkt zu nennen
der auf das Paradies von Amidha Buddha fokussiert ist.12 (vel. Senzo kuyﬁ:
2901: 44). Entsprechend 1st in dieser Lehre das Augenmerk nicht so stark auf
dl_e Reise der Verstorbenen gerichtet als vielmehr auf deren Fortgehen und
Eintritt ins Paradies. Deshalb entfallen viele Rituale, durch die der Verstorbe-
ne unterstitzt und ,.erfreut” werden soll.

| Des weiteren herrscht gebiets- und/oder familienweise auch die Ansicht
die Verstorbenen verwandeln sich in ,,Krifte* (ffi kawi, Gottheiten), welché
die Familienlinie und/oder ein bestimmtes Territorium zu schiitzen bereit
sind.!? Viele, regionenweise auch die meisten Familien haben deshalb im Haus

bzw. in dessen Nihe einen kami-Schrein; steht dieser im Inneren eines Rau-
mes, so befindet er sich immer an hoherer Stelle als der Hausaltar, vor wel-

chem die buddhistisch geprigten Handlungen mit Bezug zu den Verstorbe-
nen ausgefihrt werden.

N

Z5efHBR  go-senzo-sama (,,die Ahnen®)™

Mit Blick auf unterschiedliche Familien- und Regionaltraditionen sollte nicht
vorschnell ein umfassendes ,,japanisches” Verstindnis vom Weg der Toten
angenommen werden, doch darf man insofern von einer gewissen Standardi-
sierung der Strukturen des Abschiednehmens sprechen, als bei einem Todes-
f::1]1 in der Regel umfangreiche Treffen, Absprachen und weitgehend rituali-
sterte Handlungsvorginge wunter socza/ players ganz unterschiedlichen
Hintergrunds koordiniert werden miissen.

Ein Beispiel fiir eine gewissermassen als ,,archetypisch® zu betrachtende
Reise der Verstorbenen vom Status des konkreten Familienangehorigen bis
zum Aufgehen 1n der Kategorie anonymer ,,Ahnen gibt Torigoe.!> Er zitiert

dabei einen Bericht von Sakaguchi Kazuo aus der Jahre 1955 tiber die Insel
Toshima in der Izu-Inselgruppe.

1 Dieser Begriff ist historisch ausserordentlich wirkungsmaichtig gewesen, sollte jedoch

heute nur sehr umsichtig benutzt werden, da er leicht als licherlich gelten kann.
Senzo kuyo: Nydmon Senzo Kuyd (Einfihrung in &#yd fir die Verstorbenen), hrsg. von

der Tadashii senzo kuyo kenkyukai (Forschergruppe fur Korrektes £#yd fiir die Ah-
nen), Tokyo 2001, S. 44. '

Diese Vorstellung wird in der Regel als ,,shintoistisch® etikettiert; vgl. Saeki: Butsay,
hoyo no joshiks, a.a.0., S. 84.

14 sengo (,,Vorfahren®), davor go (respektbezeugendes Prifix), dahinter sama (ehrerwei-
sende Anrede).

15 Vgl. Torigoe: Ie to mura no shakaigaks, a.a.0., S. 26-43.
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Auf Toshima wurde nach dem Tod eines Angehorigen ein provisorisches
LR ibai (ein senkrecht stehendes Holztifelchen, auf dem der posthum vet-

liechene Nam!16, Lebensdaten u.a. aufgezeichnet sind) aut den altar-ahnlichen

Tisch unterhalb des butsudan (buddhistischen Altars) gestellt und dort ,,ver-
ehrt“ (kuyd; vgl. unten). 7 Tage nach dem Tod wird das zbas auf das unterste

" der 4 Regale im butsudan ,hinaufgehoben®, am 37.Tag auf das niachste Regal,
| am 77.Tag auf das zweitobetste, und am 100.Tag auf das oberste Regal. Dort
gehen die 7bai — d.h. im Endeffekt die Verstorbenen — in die Gemeinschaft
. der anderen Vorfahren ein. Bis zu diesem Tag waren die Verstorbenen #z-
| botoke (,,neue Buddhas*“!’).

Ab dem Zeitpunkt, wo die nii-botoke in die Gemeinschaft der Verstorbe-

. nen des Hauses (d.h. hier des _Familien-Clans) eingehen, werden sie zu #i-
. senzo, d.h. ,neue Vorfahren“. Dann riicken die anderen Vorfahren in den
‘I{:-I' Rang des furu-senzo (,,alte Vorfahren™) vor. 50 Jahre lang erhalten nun alle
diese Votfahren individuell von den Nachkommen Aufmerksamkeiten (
nenki), bevor sie in den Rang der anonymen Vorfahren (SeBAR & sengo daidas)

. iibergehen.

=
I

' Nenki (,,jahtliches Gedenken an den Tod einer Person) bezeichnet die plan-
miassice Abfolge der Gedenkanlasse, die Darbringungen (k#yd; vgl. unten)
. durch die Familie, sowie - im Prinzip - Sutrenlesungen durch einen dafur
'__g'emfenen Priester. Gedenkhandlungen beginnen (im Anschluss an die unmit-
' telbar mit dem Tod und dem Begribnis verbundenen Handlungen) 1 Woche
& nach dem Hinscheiden. Danach erfolgen ahnliche Gedenkhandlungen am 14.,
B 21., 28., 35. und 49.Tag, wobei die Familien aus praktischen Griinden nicht
| allen das gleiche Gewicht vetleihen. Am 49.Todestag wird angenommen, dass
sich das Schicksal des Toten auf seiner Reise nun entschieden habe, und die
! Trauerzeit endet. Das provisorische zbaz wird eliminiert, und der Verstorbene
' bekommt jetzt ein endgiiltiges, in schwarzer Farbe. Eine nichste Gedenkfeiet

! findet sodann am 100.Todestag statt.

Die weiteren Gedenkhandlungen — nun eigentliche nenki (wortlich ,,Ge-

denkhandlungen, die einmal in einem Jahr durchgefiihtt werden*)18 — finden
' statt bei der ersten Wiederkehr des Todestages, und dann am 3., 7., 13,, 17..

23.. 27. und 33. Todestag; selten feiert man auch einen 50.Todestag,

16  Dieser Name witd in vielen Ubetlieferungsschulen (sh#ha ) als 44 kaimyé bezeichnet.
Kaimyé bedeutet wortlich ,,Name einer Person, der die Gebote bekommen hat, um n
den Weg Buddhas einzutreten®; vgl. Saeki: Butsuji, hoyd no joshik, 2.2.0., S. 115-122.

17 butsu und hotoke/ botoke werden mit demselben Schriftzeichen {i oder (alter) f5f ge-
schrieben, welches ,,Buddha“ bedeutet.

18 Die Qedenkhandlungen davor wetden hiufig als Y552 Ahdyd bezeichnet (eine etwas
freie Ubersetzung konnte lauten: ,,Veranstaltung im Namen der buddhistischen Leh-

re®).
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Es wurde oben schon erwihnt, dass diese lange Reise der Verstorbenen
die Verpflichtung mit sich bringt, dass die Lebenden fiir deren Sicherheit
sorgen. Im Gegenzug setzen sich die Verstorbenen fiir die Lebenden ein. So

stellte wenige Tage vor der Niederschrift dieser Zeilen eine japanische Stu-
dentin folgende Frage an mich: ,,Ich kann bei Thnen in Deutschland keine
STFRESE shugorei ausmachen, also keine »,ochutzgeister*““. Als ich auf Kruzifixe
in katholischen Gegenden oder die traditionelle Vorstellung von einem (mich
schiitzenden) ,,Gott-Vater” hinwies, meinte sie: ,,Nein, Buddha (botoke-sama)'®
kann nicht schiitzen, das tun meine go-sengo-sama, meine Ahnen.*

Es i1st im ubrigen auch keine Seltenheit, dass nicht nur Nachkommen,
sondern alter werdende Menschen selbst sich sorgen machen, dass sie ,,ziellos
umbherirren® (samayou) kénnten, wenn sie auf ihrer Reise im Jenseits scheitern
und keine kriftige Unterstitzung durch die Nachkommen erfahren.

Zahlreiche Beispiele belegen iiberdies, dass bis in die jiingste Zeit — und
tellweise auch heute noch — der korrekten Platzierung der Ahnen in ihrer
relativen Stellung innerhalb des Familienverbands sehr ernste Beachtung
geschenkt wird. Konkret heisst dies etwa, dass den Ahnen des A honke
(der Familien-Stammlinie) weit mehr Gewicht zukommt als anderen Verstor-
benen, und dass an den Feierlichkeiten fiir die honke-Ahnen auch die Mitglie-
der der 535 bunke (Nebenlinien) und BIZF bekke (nicht blutsverwandte, aber
mit dem honke durch ein Dienst-Pflicht Verhiltnis verbundene Linien) teil-

nehmen. Dagegen werden die Ahnen der bunke und bekke nur im engeren
Kreis der eigenen Unterlinien bedacht.20

fEE  kwyi (,D arbringung*)

Die Reise, und zwar eine stufenférmige, tibungsbasierte Reise, muss grund-
satzlich von den Lebenden begleitet und bewacht werden. So ist denn der
Terminus fir den Dienst an den Toten £#yd, d.h. ,Darbietung von Nihren-
dem®. Kuyd kann theoretisch alles sein, was einem Menschen Freude macht,
bezeichnet aber im engeren Sinne meist Weihrauch, Blumen, Kerzenlicht,
klares Wasser und Essen (zum Beispiel Obst). Als Darbringung ist auch das
laute Lesen von Sutren zu betrachten, also — ohne hier in Einzelheiten gehen

9 ,Buddha® kann auch einen Verstorbenen bezeichnen; gemeint ist hier jedoch sicher-

lich so etwas wie eine zentrale transzendente Figur, wahrscheinlich der historische
Urheber der buddhistischen Lehre, (japanisch) shaka-sama.

20 Vgl. Torigoe: Ie to mura no shakaigaku, a.a.0., S. 37-39.
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zu konnen?! - in komprimierter, rezitierbarer Form verfasste L.ehren und
Erziahlungen aus der Welt Buddhas.>

Wichtig zum Verstindnis des Wesens der Parallelitit sozusagen des ,,ge-
meinsamen Reisens® der Verstorbenen und der Lebenden ist die Tatsache,
dass letztere nicht etwa bloss einen Dienst leisten, der unter Umstanden als
ineffizient oder energieraubend betrachtet werden konnte. Im Gegenteil, es
besteht die Annahme, dieser Dienst sei ein zentraler Bestandteil des eigenen
Wachsens (f3% seichd).?3 Diese Qualitit des Dienstverstindnisses in der Be-
ziehung zwischen den Lebenden und den Vetstorbenen verweist wie kaum
etwas anderes im Japanischen auf das Wirken der Wertevorstellung, wonach
es nur ein , Unterwegs® gibt, und die ibende Bemiihung auf einem ,,Unter-
wegs® gleichbedeutend ist mit dem Prozess von jioutsu (der ,,Buddhawer-
dung®), konkret: mit dem Prozess det Uberwindung selbstzerstorerischer
Verkrampftheit — an etwas hingen, sich an etwas festklammern — und des
Strebens nach einem Zustand von Gelostheit, in dem die Kette der Bedingt-
heiten unterbrochen 1st.?*

Beim Thema Buddhismus sind unsere Assoziationen in hohem Masse
vom Zen-Buddhismus bzw. von seinen meditativen Praktiken gepragt, von
deren Existenz wir dank einer Fille bedeutsamer Schriften gerade auch aus
der Feder abendlindischer Autoren Bescheid wissen. Eine Durchdringung
deren Bedeutungsdimensionen in ihrem Bezug zum Alltag, und damit einen
entscheidenden Beitrag zum Verstindnis ihres praktischen Stellenwerts finden
wir im Schrifttum von Hans Julius Schneider. Doch wie sind nun — um die zu
Anfang gestellte Frage hier wieder aufzugreifen — die beiden scheinbar so
vollie unterschiedlichen Dimensionen der Meditation und des Dienstes an
den Verstorbenen zusammenzubringen? A

Beim Thema Ahnen, welches diesseitige Dimensionen mit jenseitigen
verbindet, diitfen wir annehmen, dass auch buddhistische Grundwerte auf
charakteristische Weise ans Licht treten. Diese Werte lassen sich dadurch
charakterisieren, dass sie iiber den individuellen Tod hinaus nicht nur oultig
bleiben, sondern die Aufgabe der Bemiuhung, Ubung und Schulung gleichet-
massen Lebenden und Verstorbenen auferlegen. Die buddhistischen Grund-
werte verbinden die Lebenden und Verstorbenen aber nicht nur auf Grund
der Gemeinsamkeit der zu bewiltigenden Aufgaben, sondern iiberdies auch

21 Unabhingig davon, ob Angehdorige wihrend der Lesung der Sutren zugegen smd oder
nicht, kann angenommen wetden, dass deren Inhalte nur in den seltensten Fillen ver-
standen werden. Es geht demnach vor allem um die "Darbringung" an sich, und nicht
um die spezifische Aussage.

2 D.h. hier des historischen Urhebers der buddhistischen Lehre; vgl. Saeki: Butsujs, hdyo
no joshiki, 2.2.0., S. 62.

2 Ebd., S. 49-53.
24 Vgl. Schneider: Rekigion, .2.0., S. 1301.
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durch den Reifungsprozess, den die Lebenden durch den Dienst an den Ver-
storbenen durchlaufen. Es ist nicht die Bewiltigung von Trauer, die dabei im
Mittelpunkt steht, sondern die Auseinandersetzung mit der letztlich auf das
Diesseits bezogenen Kernidee, dass Leben — gerade auch gluckliches und
langes Leben — nur gelingt, wenn die emotionale Verstrickung mit dieser
Welt, d.h. das ,,Sich-verkrallen® in eine Welt, deren Natur es ist, als unaufhor-
liche Kette von Ursache und Witkung ([K| 2R ings) abzulaufen, in einer sorgfal-
tig voranschreitenden Reise iiberwunden werden kann.25

Meditation ist ein, therapeutisch besonders wirksamer Weg dafir, aber
viel alltaglicher ist das eher unreflektierte System von Lob und Tadel, das in
Japan die Bemiibung des Ich — theoretisch des lebenden und des verstorbenen

Ich — als Reise zur erwachsenen Reife fordert und Sich-Festkrallen an dem, was
das Ich umgibt als Zeichen der Unreife riigt.

Seinen Weg vorangehen:
Die Gemeinsamkeit zwischen den Lebenden und den Verstorbenen

Abschliessend und zusammenfassend sei hier versucht, aus der Perspektive
der Reise in 4 Punkten das Thema ,,Ahnen® zu kontextualisieren:

1) Jobutsu — Buddhawerdung — ist ein Schliisselbegriff wihrend Jahrhunderten
japanischer Geschichte, und er spiegelt — so der Versuch, es einfach auszu-
dricken — erst einmal den Wunsch, ja die Notwendigkeit, umfassende Ge-
sundheit zu erlangen und zu bewahren dank Ausgeglichenheit aller Korper-
funktionen. Dies ist nur dann erreichbar, wenn die Erregungen, die durch
Sinneskanile auf den Menschen einstrtémen, mir weder kérperlich noch gels-
tig Schmerz zufligen kénnen.

Was aber nach dem Tod geschieht, dafiir gibt es naturgemiss nur Glau-
bensvorstellungen. Es gibt Gruppen, die ihren Blick vor allem auf den Ein-
gang in das Paradies von Amidha Buddha richten, und fiir die demnach die
Anrufung (‘1A nenbutss) von Amidha Buddha zentral ist. Erst recht steht
aber dann auch das Prinzip der Bemiihung im Diesseits — im Sinne der Anru-
fung — im Mittelpunkt.

Des weiteren gibt es nicht wenige, die an die Vorstellungstraditon an-

knipten, dass die Kraft der Verstorbenen, und damit derjenigen, die mit Lie-
be und Interesse ihrem ,, Haus* zugetan sind, als £am: schiitzend aber zugleich

v.a. Reinlichkeit und Reinhaltung fordernd ihrem ,,Haus*“ weiterhin beistehen
werde.

2 Ebd,, S. 129.
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Wohl als ,,Norm* bezeichnet werden darf jedoch, nicht zuletzt mit Blick
auf die vielen Anweisungsbucher?® fiir die Aufstellung von Hausaltaren und
die ordnungsgemaisse Durchfuhrung von Darbringungen (£#ys) und Erinne-
rungsritualen (hdyd, nenki), diejenige Vorstellungstradition, welche sich an sehr
genau ausformulierten Prozessen des Weggehens aus den Vernetzungen der
Welt orientiert. Diese Anweisungsbucher legen denn auch grossen Wert auf
die priazise Strukturierung der Zeitpunkte, an denen die Ahnen in ithr Haus (in
den Hausaltar), an das Familiengrab oder sonst an einen Otrt zuruckkehren,
wo sie sich uber das Gedeithen der Nachkommen informieren und deren
Wunsche und Mittellungen entgegennehmen.

Entsprechend der Lehre, dass die L.ebenden echtes, nicht durch Schmer-
zen und Qualen gestortes Gleichgewicht nur dann erreichen, wenn sie ihr
Leben als fortwihrende Ubung verstehen, so besteht auch die Ansicht, dass
die Verstorbenen diesen Ubungsweg weitergehen miissen, bevor sie irgend-
wann und irgendwie einmal — oder vielleicht eben auch nicht - wiedergeboren

. werden. Jébutsu — wie das Wort besagt - bedeutet wohl nichts anderes als nach

dem Tod so sein zu konnen wie Buddha, d.h. die Verstrickungen in den Sechs

. Welten hinter sich gelassen zu haben.

Jébutsu der Verstorbenen ist allerdings in nicht unbedeutendem Grad auch
an die Vermittlerrolle des buddhistischen Priestertums gebunden, das mit der

Aufgabe betraut ist, die Reise der Verstorbenen durch Strukturgebung zu
. fordern und den Lebenden helfend beizustehen mit einem Angebot einer

verlisslichen Kette von Handlungen, welche die Verstorbenen zu weiterhin

‘:j; fiir das Haus bzw. die Lebenden wirkende Wesen verwandelt.

Keinesfalls dirfen wir aber ausser Acht lassen, dass es heute eine riesige

Zahl von japanischen Internet-Diskussionen gibt, die aufzeigen, mit welchem
. Eifer viele in der Gegenwart dem Sinn der buddhistischen Lehren und Be-
. grifflichkeiten auf den Grund zu gehen suchen und dabei hiufig aus einer
" Position des ,aufgeklirten Kampfes gegen den Aberglauben® die iiberkom-
. menen Lehren hinterfragen — mit ganz unterschiedlichen Ergebnissen!

'.il 2) Buddawerdung ist eine Reise, die aus Ubung besteht und das Ich stufen-
formig immer weiter ,,poliert (% < migaks). Dieses Grundbild von menschli-

chem Existieren ist in Japan als derart fundamental zu bezeichnen, dass be-
hauptet werden soll, nichts sei von ihm unberiihrt.
Auch bei Eintritt des Todes besteht das Grundprinzip des Ubens, stu-

. fenweisen Aufsteigens, und ,,Sich-Polierens® weiter: Durch die Parallelset-

26 Es handelt sich um Bucher der Kategorie Kankonsisai (,,Ratgeber fir die Rituale des
Grosswerdens, Heiratens, Abschiednehmens® und zu spezifischen Zeitpunkten wie
diejenigen der ,,Begegnung® mit ,,Schutzkriften® bzw. Verstorbenen am Bon-Fest,
zur Tag- und Nachgleiche, oder auch an Neujahr). Solche Biicher liegen in jedem
Buchladen haufenweise autf.
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zung der Reise der Lebenden mit der Reise der Verstorbenen konnen die
beiden Dimensionen Leben und Tod uberlagert und somit insofern aufgeho-
ben werden, als die Ahnen im Rahmen dessen, was auch Lebende tun, zu-
rickbehalten werden (,,Alle, die Lebenden und die Verstorbenen, betreiben
den Weg des shugyd, des Ubens*).27

3) Auf der Ebene der Praxis ist den Lebenden die Aufgabe gestellt, fur die

Reise und das Wohlergehen der Verstorbenen zu sorgen (im Gegenzug haben
auch die Verstorbenen die Aufgabe von Schutz und Forderung wahrzuneh-
men.) Dies geschieht durch (meist) £#yd genannte Handlungen, d.h. eigentlich
,2INahren“ der Verstorbenen, sie pflegen, umsorgen, und auch Speise und
Trank fir sie hinstellen. Diese Handlungen diirfen nicht gering geschitzt
werden angesichts der Tatsache, dass es sich dabei auch um Ubungen handelt
fiir die Ausfihrenden, die durch die Bewusstwerdung, was Lebewesen beno-
tigen, und durch den Erkenntnisprozess, dass Glicklichmachen anderer einen
nie abschliessbaren Vorgang darstellt, selber reifen.

Auch dadurch, dass zu bestimmten Kalenderpunkten die Ahnen in die
Welt der Lebenden zuriickkehren, ergibt sich ein Lebensrhythmus, der nicht
an der Erreichbarkeit eines Ziels orientiert ist, sondern an der Wiederkehr
von Grundaufgaben, deren repetitiver Charakter den zentralen Wert des
,,lch-Polierens® (migak#) versinnbildlicht.

4) Obwohl das Ideal von jobutsu, welches gleichermassen von Lebenden und
Verstorbenen angestrebt wird, aus der Uberwindung des Bediirfnisses be-
steht, sich festzukrallen2® ist die menschlich-allzumenschliche Wirklichkeit
der Auseinandersetzung der lebenden Nachkommen mit den toten Ahnen
nicht frei von Angsten. Somit steht die Wirklichkeit buddhistischer Praxis
zwischen dem Streben, flir sich und seine Vorfahren eine Welt zu schaffen,
die gliicklich — schmerzfrei — ist, und dem Streben danach, die Schmerzen der
Ungewissheit durch bestimmte Praktiken moglichst zu unterbinden.

Der wohl grosste ,,Schmerz® ist dabei die Angst vor dem Scheitern der
Reise, vor dem mayon, dem Abkommen vom Weg, dem Absturz, der Verit-
rung. Schon die theoretische Ebene der buddhistischen Lehre verankert die-
sen Begtiff mayou in der Vorstellung von mayoi no sekai (,,die Welt der Verit-
rungen®), mit anderen Worten, in der Vorstellung von #gf8 rinne (Geburt
und Wiedergeburt) und der Sechs Wege, die keine ,,Uberwindung ermogli-
chen. Aber auch in der alltiglichen Lebenspraxis besteht eine erhebliche
Angst, sich nicht passend zu verhalten, nicht ,,bearbeitet®, ,,geschliffen™ ge-
nug zu erscheinen. Genauso besteht auch Angst, dass die Ahnen, fur deren

27 Senzo kuyo: Nydmon Sengo Kuys, a.2.0., S. 182.
28 Vgl. Schneider: Re/gion, a.a.0., S. 110-112.
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Wohlergehen man als Lebender sich verantwortlich fiihlt, auf ihrer Reise sich

. verirren konnten.

Von zentraler Wichtigkeit ist deshalb die Bitte um Hilfe und Anleitung,

welche Wesen gewihren mogen (ja eigentlich gewahren mussen, da ihr hoher
| Status sie zu Selbstlosigkeit verpflichtet), die auf dem Ubungsweg welt voran-
geschritten sind: Amidha Nyorai??, Shaka Nyorai3?, Kébo Daishi! (stellvertre-
| tend fiir Dainichi Nyorai®?), Kannon Bosatsu33, Jiz6 Bosatsu und andere.

Die Ahnen werden demnach nicht einfach zu Buddhas, sondern: jobutsu shite
\ moraita’?*— | Wir mochten, dass sie zu Buddhas werden®, und deshalb sollten

"‘-._'. die Lebenden fur die Verstorbenen sorgen.

29 Nyorai bezeichnet jemand, der durch Ubungen den Status eines Buddha erreicht hat.

Hier sollen keine weiteren generellen Angaben zu den einzelnen zyorai und bosatsu ge-
geben werden, da dies nur sinnvoll wire im Verbund mit der eingehenden Erfassung
deren subjektiver Verortung auf der Denk- und Handlungsebene konkreter Personen.

30  Gautama, der historische Urheber det buddhistischen Lehre; als o-shaka-sama ange-

sprochen.

| 31 = Kikai (774-835); Begriinder der Shingon Schule des Esoterischen Buddhismus in

Japan.

32 Wortlich ,,Sonnen-Buddha®, auch ,kosmischer Buddha* bezeichnet; der hochrangigs-

te Buddha des Esoterischen Buddhismus.

“'*;. 33 Bosatsu bezeichnet einen Bodhisattva, d.h. jemand, der das Erreichen des Buddha-

Status aufgeschoben hat, um in dieser Welt den Menschen zu helfen; ein Wesen mit
unendlichem Mitgefuhl.

34 Vol.: Saeki: Butsuji, hdyd no joshiki, 2.2.0., S. 3.
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